Verktyq till dig som arbetar for att 6ka deltagandet i
cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV
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Verktyg for att 6ka deltagandet bland
personer med funktionsnedsattningar

Har finns verktyg som syftar till att 6ka deltagandet i cancerscreening och
catch up-vaccination mot HPV bland personer med funktionsnedsattningar.
Verktygen fér den hdr gruppen @r en del av quiden Rédda liv - 6ka deltagandet
som dr framtagen framst for de som organiserar, planerar och beslutar om

regional verksamhet som inkluderar cancerscreening eller catch up-vaccination
mot HPV.

Guiden erbjuder en lattillganglig och éverskédlig sammanstdlining av evidens-
baserade verktyg som kan anvdandas i regionen. Den kan ocksé inspirera till att
testa metoder som inte har utvarderats vetenskapligt &n men som andra aktorer
har uppgett positiva erfarenheter ifrén.

Genom att arbeta med nagon eller nédgra av verktygen kan regionen se till att
fler cancerfall upptacks tidigare och fler skyddas mot cancer.

Tillsammans kan vi besegra cancer.

Referenser: Se guiden "Radda liv - 6ka deltagandet” — en guide med verktyg till dig som arbetar fér att 6ka deltagandet i cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV.
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Verktygens uppbyggnad

Verktygen inleds med en kort beskrivning av gruppen,
vilka trosklar de har for att delta, kontaktméjligheter
och vilka screeningprogram/vaccination som ar
relevanta. Det finns ocksd en matris som vdgledning i
hur verktygen kan prioriteras utifrén férvantade resurser
och effekt.

Tabell: Verktyg for 6kat deltagande i screening-
eller vaccinationsprogram

Identifierade verktyg
For att 6ka deltagandet i respektive malgrupp har
verktyg identifierats som ar relevanta for just den

gruppen.

Identifierade trosklar

Vilka anledningar som gor att personer inte deltar i
screening och/eller catch up-vaccination mot HPV kan
vara ménga och skilja sig mellan malgrupper. Det finns
dock ett antal trésklar som férekommer:

e Tid Tidsbrist, till exempel vantetider eller
Oppettider som krockar med arbetet.
Svart att ta sig till mottagningen, till
exempel for att den ligger langt bort eller
for att det saknas transportmajligheter.

* Geogrdfi

Att inte nds av information eller inte for-
std& vikten av att delta, som om man inte
forstar kallelsen eller inte &r medveten
om riskerna med att inte delta.

* Kunskap

* Sociala Personer som inte vill eller vagar delta,
till exempel om man kdnner obehag infor
besoket eller dé& det finns stigma kopplat

till att delta.

Relevanta program

En del verktyg kan ¢ka deltagandet i alla screening-
program samt i catch up-vaccination mot HPV. Andra
verktyg dr endast relevanta for ett eller flera specifika
program. For varje verktyg finns det darfér en beskriv-
ning éver relevanta program:

* Brostcancer
* Tarmcancer
* Livmoderhalscancer

* Catch up-vaccination mot HPV

Forvdntad effekt och resursatgang

For varje verktyg i guiden finns en grov uppskattning av
forvantad effekt och resursatgdng. Uppskattningarna
har gjorts utifrdn en generell bedémning av férutsatt-
ningarna nationellt och har baserats pé de intervjuer
och litteraturstudier som ligger till grund fér guiden.

Med férvéntad effekt menas i vilken utstrdckning
verktyget kan 6ka deltagandet i program fér cancer-
screening eller HPV-vaccinering. Den férvantade effek-
ten kan vara:

* Hog

* Medel

* Lag

Med resursétgdng menas en uppskattning av personella
och finansiella resurser fér en region att implementera
och anvanda sig av verktyget. Resursédtgdngen kan vara:
* Ldg

* Medel

* Stor

Evidensniva
Identifierade verktyg klassificeras i fyra nivder utifran
grad av evidens:

Hoég evidens

1 Vetenskaplig evidens for att metoden
okar deltagande i cancerscreening eller
HPV-vaccinering

2 Beprévad erfarenhet av anvéandning inom
cancerscreening eller HPV-vaccinering eller
vetenskaplig evidens for att metoden 6kar
deltagande i liknande halso- och sjukvards-
aktiviteter

3 Beprovad erfarenhet med utan strukturerad
uppfdljning

4 Verktyg som dnnu inte testats eller testats
i mycket begrénsad anvéandning utan
uppfdljning

Y Lé&gevidens

Fordjupning

En del verktyg beskrivs mer i detalj. Férdjupande be-
skrivningar finns for verktyg som uppfyller minst ett av
foljande kriterier:

1. Verktyg som i studier visat sig ha séarskild
betydelse for 6kat deltagande

2. Verktyg som innehallsmdssigt eller organi-
satoriskt kraver djupare forklaring

3. Verktyg dar relevanta anvéndningsexempel
finns, exempelvis dar ett verktyg anvdnts
och utvdrderats i Sverige

Varje fordjupningsomréde beskrivs med:

* Relevanta program

* Relevanta maélgrupper

* Exempel p& beprovad erfarenhet eller studier

* Vad krévs av regionen for att inféra verktyget?



Verktyg for okat deltagande i program fér cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Personer med funktionsnedsattningar

Se forklaring av uppldgget pd féregdende sida.

Oavsett om det handlar om en fysisk eller intellek-

tuell funktionsnedsattning dr personer i gruppen ofta
beroende av andra i hégre utstrackning dn den évriga
befolkningen. Det kan réra sig om att vara i behov av
fysisk assistans eller att ha behov av stéd for att féra sin
talan i relation till varden.3” Det gér att man som vard-
enhet kan behéva anpassa sina arbetssatt for att mota
gruppens behov. Det kan innebdra fysiska anpassningar
av mottagningen, men ocksd att anpassa bemdétandet
och rutinerna kring sjdlva besdket for att f& manniskor att
kénna sig bekvama att komma tillbaka vid nésta kallelse.*°

Det @r ocksa vanligt att mdnniskor i den hér gruppen
har svarare att komma ihdg sitt besok. Det gor att det
kan behéva finnas sdrskilda rutiner fér att pdminna om
inbokade bestk, bade for att personen ska bli screenad
eller vaccinerad och fér att mottagningen inte ska fé&
luckor i tidsbokningen.*°

Personer inom denna malgrupp tenderar att bli diagnos-
tiserade med cancer i ett sent skede®. De har ocksd en
hogre risk an befolkningen i 6vrigt att drabbas av cancer.
Studier pd svensk data har darfor lyft fram att gruppen
borde screenas i hogre utstrdckning. Ett exempel ar

att kvinnor som f&r LSS-insatser har néstan dubbelt

sd hog risk att do i brostcancer, vilket tros bero pé sen
upptdackt. 3839

Kortfakta om malgruppen
* Diagnostiseras ofta med cancer sent.%’

* Personer med intellektuella funktionsnedsattningar
|6per storre risk att f& cancer Gn andra.®?

* Kvinnor som f&r LSS-insatser har en nastan férdubblad
risk att do i brostcancer.38

* Gruppen gdr pd screening i mindre utstrdckning an
ovriga befolkningen.#

* Gruppen uppskattas vara cirka SO 000 personer.’?

Trosklar for deltagande hos méalgruppen
* Svdrighet att ta sig till mottagning.

* Svart att ha koll pé tidsbokningar och att forsta vikten
av screening och vaccination.

* Behover assistans av ndgon annan.

Majliga kontaktytor
e | SS-verksamhet
* Andra vardenheter

Verktyg

Personer med funktionsnedsattningar

Relevanta program

Brostcancer

Tarmcancer
Livmoderhalscancer

Catch up-vaccination mot HPV

Positionering av identiferade verktyg baserat pa
uppskattad effekt och resursatgang

Verktygen A, B, C och D beskrivs p& ndsta sida.

Hog forvantad effekt

Implemen-
teringen kréver { A )------ C )
stora resurser

Implemen-
teringen kraver
sma resurser

O

Lag forvantad effekt



Verktyg for 6kat deltagande i screening- eller vaccinationsprogram

Verktyg

Personer med funktionsnedsattningar

Identifierade verktyg, Identifierade | Relevanta Forvdntad | Resurs- | Evidens- | Kdlla
med syfte att sénka trosklar trésklar program effekt atgang nivé
A) Langre provtagnings-  En person med en fysisk eller intellektuell funktionsnedséttning kan behéva Tid Brostcancer Medel Stor 2 8
och vaccinationstider  en langre besokstid vid provtagning- och HPV-vaccination for att fé det Geografi Livmoder-
stéd som behdvs. Det kan vara sdrskilt viktigt for att skapa trygghet infor
. i halscancer
nésta tillfalle.
Catch up-
vaccination
mot HPV
B) Tillganglighets- For att erbjuda ratt stéd kan anpassningar av sjélva mottagningen Geografi Brostcancer Hog Hog 1 8,5,
anpassa lokaler och behodvas. Det kan vara transporthijélp och liftar. Det kan ocksé finnas behov . 31,32
. L . Livmoder-
erbjud hjalpmedel av en ledsagare som féljer med under besoket.
; . halscancer
och assistans vid
besoket Catch up-
vaccination
mot HPV
¢) Pdminn om besdk pd  Manniskor med intellektuella funktionsnedsattningar kan ha svart att Kunskap Brostcancer Medel Medel 2 S
flera satt komma ihég sin tidsbokning och kan darfér behéva padminnelser pa flera Livmoder-
olika satt. Det kan till exempel vara via brev, vykort och telefonsamtal.
halscancer
Catch up-
vaccination
mot HPV
D) Sjdlvtest Ett alternativ fér de som har svart att ta sig till en mottagning dr ett sjdlvtest Geografi Tarmcancer Medel Medel 1 S, 20,
som kan géras hemma. Det kan dock behévas stéd i hemmet for att Livmoder- 36

ta provet.

halscancer




Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Genom att finansiera den frémsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och péverka beslutsfattare i viktiga
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska Gverleva cancer.
Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
dr helt beroende av testamenten och gavor frén privatpersoner och foretag.
Vi dr en av de storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut cirka 1S miljarder kronor till de frémsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer an férdubblats under sammas tid.

Tack vare forskningens framsteg Gverlever i dag tva av tre som fér cancer.

Vi har kommit l&ngt, men vi d@r inte framme an.

#tillsammansmotcancer
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